
Tips og tricks for spejderforældre 
Et eller flere af jeres børn er tilmeldt spejderlejr, og det kan åbne for en del spørgsmål især hvis det er første 
gang for jer. Vi vil gerne hjælpe med at skabe en god oplevelse for både spejderne og jer forældre. Derfor har vi 
lavet en lille liste med de mest forekommende spørgsmål: 

- Hvad gør vi hvis lille Signe/Sigurd har tendens til hjemve: 
o Giv udtryk for at i mener at det kan hun/han sagtens klare, men at der er en voksen de stoler på, 

de kan gå til når det kniber. 
o Tal med spejderen om andre situationer hvor i før har prøvet noget lignende, f eks ferie hos 

Bedsteforældre. 
o Vid at hvis i lover at hente spejderen, hvis det kniber; så skal i gøre det. 
o Når spejderen er afsted, er det dejligt at høre fra dem. Men snak med dem i løbet af dagen, ikke 

om aftenen. Trætte børn har nemmere ved at få hjemve, især hvis de hører forældrenes stemme. 
o Stol på spejderlederen, og aftal ikke noget direkte med spejderen men med lederen. Vi har 

prøvet det før. 
- Lille Signe/Sigurd har et særligt behov, f eks hjælp til at komme på toilet om natten eller tage medicin. 

o Aftal med spejderens leder hvad der skal gøres, og forbered sammen en plan B. 
- Hvad skal vi pakke for Signe/Sigurd? 

o I skal ikke pakke for, men med spejderen. Det er vigtigt at spejderen ved hvad der er med, og 
hvor det er. 

o Pak sygesikringsbevis og giv spejderlederen en fotokopi. 
o Sørg for tydeligt navn i/på alt. 
o Lad jer endelig inspirere af pakkelisten herunder. 

- Hvor kan vi se billeder fra lejren? 
o På gruppens og grenenes FB-sider vil vi forsøge at dele stort og småt. 

Tøj: 

- Lange bukser og shorts 
- Undertøj og strømper 
- T-shirts 
- Varm trøje 
- Regntøj 
- Badetøj 
- Kasket/Bøllehat 
- Solbriller 
- Uniform 
- Tørklæde 

 
Fodtøj: 

- Sko 
- Sandaler 
- Gummistøvler 

Sovegrej: 

- Underlag 
- Sovepose 
- Pude 
- Sovedyr 
- Hue 
- Nattøj 
-  

Personlig pleje: 

- Tandbørste og tandpasta 
- Håndklæde 
- Solcreme 
- Myggespray 
- Evt shampoo 
- Evt hårbørste/kam 
- Evt hår-elastikker 
-  

Udstyr: 

- Drikkedunk ca 1 liter 
- Spisegrej (tallerken, kop, bestik) 
- Viskestykke 
- Lygte/Pandelampe 
- Dolk 
- Sangbog 
- Nål og tråd 
- Lille rygsæk 
- Evt underholdning (Kortspil el 

lign) 
-  


